
ココキャリ・アカデミー

総復習授業
～あと5点に泣かないための直前講座～

問題文の読解、作問者の意図を読む、俯瞰的に問題を捉える講義&演習。

一通り勉強を終えた方が、合格を勝ち取るためのプログラム。

2022.9.7更新



保育原理

ポイントおさえて★目指せ！合格！

●「保育所保育指針」を読んで大枠を理解しておく
● 「第1章 総則」、「第2章 保育の内容」を整理しておく

児童の最善の利益 と 人名・思想
をマスターしよう！

＜主なテーマ＞

◆ 「保育原理」の出題傾向と攻略ポイント

◆ 児童の最善の利益

◆ よく出る！人名と子ども観・思想

◆ 保育制度と改革の流れ ◆ 保育の現状と課題

Ⅱ
120分

保育所保育指針
をマスターしよう！

＜主なテーマ＞

◆ 「保育原理」の出題傾向と攻略ポイント

◆ 保育所保育指針の構造と内容

◆ 保育士

◆ 事例問題

Ⅰ
120分



教育原理

ポイントおさえて★目指せ！合格！

● 子どもへの「教育」の歴史の大枠をとらえておく
● 現代の教育の指針を法律を中心に整理しておく

120分

歴史上の人物 と教育思想・業績等
をマスターしよう！

＜主なテーマ＞

◆ 「教育原理」の出題傾向と攻略ポイント

◆ 諸外国の歴史上の人物

◆ 日本の歴史上の人物

◆ 教育の実践

Ⅰ
120分

120分

法規・教育制度 と現代の教育課題
をマスターしよう！

＜主なテーマ＞

◆ 「教育原理」の出題傾向と攻略ポイント

◆ よく出る！児童の権利・教育制度に関わる法律

◆ 教育カリキュラム ◆評価制度

◆ 生きる力 ◆キャリア教育

◆ わが国と諸外国の教育制度

Ⅱ
120分



ポイントおさえて★目指せ！合格！

● 社会的養護・養育がめざす方向性を確認しておく
● 施設養護と家庭的養護を整理しておく

社会的養護

施設養護の実際 と自立支援
をマスターしよう！

＜取扱分野＞

◆施設養護

◆家庭養護

◆社会的養護に関わる専門職

◆社会的養護の課題と関連事業

Ⅱ
120分

社会的養護の考え方 と家庭養護の推進
をマスターしよう！

＜取扱分野＞

◆社会的養護の理念と概念・考え方
◆社会的養護の歴史
◆社会的養護に関わる法律や条約等
◆社会的養護の権利擁護
◆障害児支援、被措置児童の虐待等

Ⅰ
120分



子ども家庭福祉

ポイントおさえて★目指せ！合格！

● 子ども家庭福祉を取り巻く現状の把握しておく
● 児童福祉施設の名称と施設の目的を整理しておく

各分野の現状と課題
をマスターしよう！

福祉の理念 と 制度・実施体制
をマスターしよう！

＜主なテーマ＞

◆ 地域子育て支援・保育サービス ◆ 社会的養護

◆ 子どもの健全育成 ◆ 非行少年等への対応

◆ 母子保健 ◆ ひとり親家庭への支援

◆ 障害のある子どもへの支援 ◆ 子ども虐待・DVとその防止

◆ 貧困家庭の子どもとその家庭への支援

＜主なテーマ＞

◆ 理念と概念 ◆ 児童福祉法・児童福祉の関連法規

◆ 子どもの権利 ◆ 児童福祉施設・機関と専門職

◆ 歴史 ◆ 少子化と子育て支援施策の展開

Ⅰ
120分

Ⅱ
120分



社会福祉

ポイントおさえて★目指せ！合格！

●「社会福祉とは？」の定義を自分なりに作っておく
●「社会福祉法」に定義される制度等を整理しておく

相談援助 と地域福祉

社会福祉基礎構造改革 をマスターしよう！

社会福祉の全体像 と

法 ・ 社会保障制度 をマスターしよう！

＜主なテーマ＞

◆ 社会福祉基礎構造改革

◆ 社会福祉と相談援助

◆ 福祉サービスの利用促進

◆ 地域福祉とその計画

＜主なテーマ＞

◆ 日本の人口動向 ◆ 社会福祉とは

◆ 社会福祉を支える法律 ◆ 子ども家庭福祉

◆ 社会福祉の制度 ◆ 社会保障制度

Ⅰ
120分

Ⅱ
120分



保育の心理学

ポイントおさえて★目指せ！合格！

● 子どもの発達に関する心理学者を確認しておく
● 「保育所保育指針」「第2章 保育の内容」を整理しておく

心身症・発達障害
言語発達・生涯発達 etc.

子どもの発達 と保育所保育指針
をマスターしよう！

＜主なテーマ＞

◆「保育の心理学」の出題傾向と攻略ポイント

◆心身症（心の病） ◆発達障害

◆保育所における発達援助 ◆言語発達

◆生涯発達（学童期～老年期）◆社会性の発達

＜主なテーマ＞

◆ 「保育の心理学」の出題傾向と攻略ポイント

◆ 発達理論 ◆ 認知の発達 ◆ 運動発達 ◆ 遊びの発達

◆ アタッチメント（愛着） ◆ 子どもの他者とのかかわり

◆ 「保育所保育指針」に見る子どもの発達

Ⅰ
120分

Ⅱ
120分



子どもの保健

ポイントおさえて★目指せ！合格！

●「保育所保育指針」「第3章 健康及び安全」を整理しておく
● 感染対策および予防接種の詳細を確認しておく

子どもの疾病 と精神保健
をマスターしよう！

子どもの発育・発達 と 保健活動
をマスターしよう！

＜主なテーマ＞

◆ 「子どもの保健」の出題傾向と攻略ポイント

◆ 環境・衛生・安全管理

◆ 子どもの疾病と保育

◆ 発達障害・子どもの心身症・精神疾患

＜主なテーマ＞

◆ 「子どもの保健」の出題傾向と攻略ポイント

◆ 子どもの発育・発達と保育

◆ 健康及び安全の実施体制

◆ 保健活動の計画及び評価

Ⅰ
120分

Ⅱ
120分



子どもの食と栄養

ポイントおさえて★目指せ！合格！

● 「保育所保育指針」「第3章 健康及び安全」を整理しておく
● 五大栄養素とその働きを整理しておく

栄養の基礎知識 と食事摂取基準
をマスターしよう！

食育 と 環境・状況に応じた食と栄養
をマスターしよう！

＜主なテーマ＞

◆ 「子どもの食と栄養」の出題傾向と攻略ポイント

◆ 栄養素の種類と機能

◆ 生活習慣病の発症予防とともに重症化予防

◆ 「日本人の食事摂取基準2020」

＜主なテーマ＞

◆ 「子どもの食と栄養」の出題傾向と攻略ポイント

◆ 子どもの発育・発達段階にあわせた食生活

◆ 食育の基本と内容・学校給食摂取基準

◆ 家庭や児童福祉施設における食事と栄養

◆ 特別な配慮を要する子どもの食と栄養

Ⅰ
120分

Ⅱ
120分



保育実習理論

ポイントおさえて★目指せ！合格！

●「保育所保育指針」「第2章 保育の内容」を整理しておく
● 児童福祉施設の名称と目的を整理しておいてください。

造形・言語表現 と設備運営基準
をマスターしよう！

音程 ・ 移調 ・ コード
をマスターしよう！

＜主なテーマ＞

◆ 「保育実習理論」の出題傾向と攻略ポイント

◆ 子どもの発達と造形表現

◆ 子どもの発達と言語表現

◆ 児童福祉施設の設備と配置職員

＜主なテーマ＞

◆ 「保育実習理論」の出題傾向と攻略ポイント

◆ よく出る！音楽作品

◆ 楽譜のしくみ

◆ 音程・移調・コード

Ⅰ
120分

Ⅱ
120分


