
ココキャリ・アカデミー 渋谷本校／オンライン同時双方向 ／対象試験：2026年 4月（筆記） 2026年前期試験対策 開講スケジュール

2026 年 1 月 【受講時間計（月） 37時間 20 分】 【受講時間（累計） 162時間 40 分】

日 曜日 校舎 時間 講座名 時間 講座名 時間 講座名 時間 講座名 時間 講座名

1 木 木

2 金 金

3 土 土

4 日 日

5 月 月

6 火 火 渋谷 9:20 ~ 12:40 保育実習理論（1） 13:30 ~ 16:50 保育原理（1）

7 水 水

8 木 木

9 金 金

10 土 土

11 日 日

12 月 月

13 火 火 渋谷 9:20 ~ 12:40 保育実習理論（2） 13:30 ~ 16:50 保育原理（2）

14 水 水

15 木 木

16 金 金

17 土 土

18 日 日

19 月 月

20 火 火 渋谷 9:20 ~ 12:40 保育実習理論（3） 13:30 ~ 16:50 保育原理（3）

21 水 水

22 木 木

23 金 金 渋谷 9:20 ~ 12:40 保育の心理学（1） 13:30 ~ 16:50 子どもの保健（1）

24 土 土

25 日 日

26 月 月

27 火 火 渋谷 10:30 ~ 12:30 保育実習理論（まとめ） 13:30 ~ 15:30 保育原理（まとめ）

28 水 水

29 木 木

30 金 金 渋谷 9:20 ~ 12:40 保育の心理学（2） 13:30 ~ 16:50 子どもの保健（2）

31 土 土

アカデミー事務局 冬期休業（予定）



ココキャリ・アカデミー 渋谷本校／オンライン同時双方向 ／対象試験：2026年 4月（筆記） 2026年前期試験対策 開講スケジュール

2026 年 2 月 【受講時間計（月） 46時間 40 分】

日 曜日 校舎 時間 講座名 時間 講座名 時間 講座名 時間 講座名 時間 講座名

1 日 日

2 月 月

3 火 火 渋谷 9:20 ~ 12:40 社会的養護（1） 13:30 ~ 16:50 教育原理（1）

4 水 水

5 木 木

6 金 金 渋谷 9:20 ~ 12:40 保育の心理学（3） 13:30 ~ 16:50 子どもの保健（3）

7 土 土

8 日 日

9 月 月

10 火 火 渋谷 9:20 ~ 12:40 社会的養護（2） 13:30 ~ 16:50 教育原理（2）

11 水 水

12 木 木

13 金 金 渋谷 10:30 ~ 12:30 保育の心理学（まとめ） 13:30 ~ 15:30 子どもの保健（まとめ）

14 土 土

15 日 日

16 月 月

17 火 火 渋谷 9:20 ~ 12:40 社会的養護（3） 13:30 ~ 16:50 教育原理（3）

18 水 水

19 木 木

20 金 金 渋谷 9:20 ~ 12:40 子どもの食と栄養（1） 13:30 ~ 16:50 子どもの食と栄養（2）

21 土 土

22 日 日

23 月 月

24 火 火 渋谷 10:30 ~ 12:30 社会的養護（まとめ） 13:30 ~ 15:30 教育原理（まとめ）

25 水 水

26 木 木

27 金 金 渋谷 9:20 ~ 12:40 子どもの食と栄養（3） 13:30 ~ 15:30 子どもの食と栄養（まとめ）

28 土 土



ココキャリ・アカデミー 渋谷本校／オンライン同時双方向 ／対象試験：2026年 4月（筆記） 2026年前期試験対策 開講スケジュール

2026 年 3 月 【受講時間計（月） 66時間 40 分】

日 曜日 校舎 時間 講座名 時間 講座名 時間 講座名 時間 講座名 時間 講座名

1 日 日

2 月 月

3 火 火 渋谷 11:00 ~ 12:00
実力チェック模試

保育の心理学
13:00 ~ 14:00

実力チェック模試

保育原理
14:30 ~ 15:30

実力チェック模試

子ども家庭福祉
16:00 ~ 17:00

実力チェック模試

社会福祉

4 水 水 渋谷 10:00 ~ 10:30
実力チェック模試

教育原理
11:00 ~ 11:30

実力チェック模試

社会的養護
12:00 ~ 13:00

実力チェック模試

子どもの保健
14:00 ~ 15:00

実力チェック模試

子どもの食と栄養
15:30 ~ 16:30

実力チェック模試

保育実習理論

5 木 木

6 金

7 土

8 日

9 月 渋谷 9:20 ~ 12:40 社会福祉（1） 13:30 ~ 16:50 子ども家庭福祉（1）

10 火 渋谷 10:00 ~ 12:00 社会的養護Ⅱ 12:45 ~ 14:45 教育原理Ⅱ

11 水 渋谷 10:00 ~ 12:00 保育の心理学Ⅱ 12:45 ~ 14:45 子どもの保健Ⅱ 15:00 ~ 17:00 子どもの食と栄養Ⅱ

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月 渋谷 9:20 ~ 12:40 社会福祉（2） 13:30 ~ 16:50 子ども家庭福祉（2）

17 火 渋谷 10:00 ~ 12:00 子ども家庭福祉Ⅱ 12:45 ~ 14:45 社会福祉Ⅱ

18 水 渋谷 10:00 ~ 12:00 保育実習理論Ⅱ 12:45 ~ 14:45 保育原理Ⅱ

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月 渋谷 9:20 ~ 12:40 社会福祉（3） 13:30 ~ 16:50 子ども家庭福祉（3）

24 火 渋谷 10:00 ~ 12:00 社会的養護Ⅰ 12:45 ~ 14:45 教育原理Ⅰ

25 水 渋谷 10:00 ~ 12:00 保育の心理学Ⅰ 12:45 ~ 14:45 子どもの保健Ⅰ 15:00 ~ 17:00 子どもの食と栄養Ⅰ

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月 渋谷 9:20 ~ 12:40 社会福祉（4・まとめ） 13:30 ~ 16:50 子ども家庭福祉（4・まとめ）

31 火 渋谷 10:00 ~ 12:00 子ども家庭福祉Ⅰ 12:45 ~ 14:45 社会福祉Ⅰ



ココキャリ・アカデミー 渋谷本校／オンライン同時双方向 ／対象試験：2026年 4月（筆記） 2026年前期試験対策 開講スケジュール

2026 年 4 月 【受講時間計（月） 12時間 0 分】 【受講時間（累計） 162時間 40 分】

日 曜日 校舎 時間 講座名 時間 講座名 時間 講座名 時間 講座名 時間 講座名

1 水 渋谷 10:00 ~ 12:00 保育実習理論Ⅰ 12:45 ~ 14:45 保育原理Ⅰ

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火 渋谷 11:00 ~ 12:00
最終チェック模試

保育の心理学
13:00 ~ 14:00

最終チェック模試

保育原理
14:30 ~ 15:30

最終チェック模試

子ども家庭福祉
16:00 ~ 17:00

最終チェック模試

社会福祉

8 水 渋谷 10:00 ~ 10:30
最終チェック模試

教育原理
11:00 ~ 11:30

最終チェック模試

社会的養護
12:00 ~ 13:00

最終チェック模試

子どもの保健
14:00 ~ 15:00

最終チェック模試

子どもの食と栄養
15:30 ~ 16:30

最終チェック模試

保育実習理論

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

２０２６保育士試験（前期） 筆記試験


